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Coronavirus oder COVID-19

Das Coronavirus trat zum 1. Mal Ende 2019 in China bei Menschen auf. COVID-19 (Coronavirus disease 2019) ist der Name der Krankheit, die von dem Coronavirus ausgelöst wird.

Mit 1. Juli 2023 sind alle Maßnahmen gegen die Ausbreitung des Coronavirus aufgehoben. Die Krankheit ist nicht mehr meldepflichtig. Auch für erkrankte Personen gibt es keine Einschränkungen mehr im täglichen Leben.

Ansteckung und Ausbruch der Krankheit

Die Ansteckung mit dem Coronavirus erfolgt hauptsächlich über das Einatmen von virushaltigen Teilchen. Dabei unterscheidet man kleinere Teilchen, die sogenannten Aerosole, und größere Tröpfchen. Man spricht daher auch von "Tröpfcheninfektion". 

Aerosole werden bereits beim Atmen und Sprechen ausgeschieden, beim Husten und Niesen entstehen zusätzlich die größeren Tröpfchen. Die Tröpfchen sinken schnell zu Boden. Die kleineren Aerosole können aber länger in der Luft bleiben und sich in geschlossenen Räumen verteilen. 

Auch eine Ansteckung über das Berühren von mit Viren verunreinigten Oberflächen kann nicht ausgeschlossen werden.

Die Inkubationszeit, das heißt, die Zeit von der Ansteckung bis zum 1. Auftreten von Symptomen, beträgt bei der Omikron-Variante im Schnitt 3 bis 4 Tage. Bei anderen Varianten wie Delta beträgt sie im Schnitt 5 bis 6 Tage.

Symptome von COVID-19

Eine Infektion mit dem Coronavirus kann unterschiedlich schwere oder gar keine Symptome auslösen. Bei einem milden Verlauf ähneln die Symptome denen einer Erkältung.

Folgende Symptome können auf eine COVID-19-Erkrankung hinweisen:

	Fieber
	Husten
	Halsschmerzen
	Kurzatmigkeit
	Plötzlicher Verlust des Geschmacks- oder Geruchssinns


In schwereren Fällen kann die Infektion mit dem Coronavirus unter anderem Atembeschwerden, Entzündungen der oberen Atemwege und Lungenentzündungen verursachen.

Risikogruppen

Als Risikogruppen gelten Menschen über 60 Jahre sowie Personen jeden Alters mit chronischen Vorerkrankungen. Für diese Personen steigt die Wahrscheinlichkeit einer Erkrankung mit schwerem Verlauf.

Feststellung der Krankheit und Testungen

Wenn Sie eines oder mehrere der oben genannten Symptome haben, kann Ihr*e behandelnde*r Hausärzt*in einen Antigen-Test und eventuell einen PCR-Test zur Bestätigung durchführen. 

Die Krankmeldung erfolgt wie bei anderen Erkrankungen durch den*die Hausärzt*in.

Antigen-Tests zur Selbsttestung sind seit 1. Juli 2023 kostenpflichtig und in öffentlichen Apotheken erhältlich.

Kostenlose Testungen gibt es seit 1. Juli 2023 nur noch im Rahmen einer ärztlichen Behandlung.

COVID-19-Schutzimpfung

Nähere Informationen zur COVID-19-Schutzimpfung und Informationen zu anderen Impfungen finden Sie auf den Seiten des Impfservice Wien.
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